YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI

Ogr. Gor. Yasemin IBIS

Hafta .... ’_\Y«

OBU

PN o
O&dggarya...




2006

Bagimlilikta Aile Etkisi

* Risk Faktoru olarak aile

« Koruyucu faktor olarak aile
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Aile, cocuklarin sosyalle§meS| hayatta kalmasi,
korunmasi ve gelisimi icin temel bir kurumdur
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 Aile uyeleri arasindaki sevgisizlik ve ilgisizlik, cocukluk
doneminde deneyimlenen stresli aile ortami ve aile ici
siddet ve istismar deneyimleri bagimliliga giden yolda
aile acisindan onemli riskleri temsil etmektedir.
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Ailedeki yapisal sorunlar, maddi ve manevi degerlerdeki zayiflamalar
ve bozuk iletigsim tarzlari bagimliliklarda onemli bir yer tutmaktadir.
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Madde kullanan gencglerin buyuk bolumunun sevgiden yoksun,
huzursuz ve zorbaligin hukum surdugu aile ortaminda yetistikleri
saptanmistir.
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Guven ortaminda
saglikli baglanmayi
gerceklestirememis
bir cocugun
guvensiz-sagliksiz
baglanmaya
meyletmesi
dogaldir.
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Aile icinde istedigi degeri bulamayan, duygusal ihtiyaclari
karsilanamayan gencler bu ihtiyaclarini aile digi
ortamlarda aramaya yonelmektedirler.
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Cozum olarak alkol veya madde kullanimi bir
secenek olarak algilanmaktadir
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 Madde bagimliligi ve aile iligkisini arastiran ¢calismalarin
bir kismi aile igcinde uygulanan disiplin veya kontrol
yontemlerine odaklanmistir.

« Bazi calismalarda madde kullanan ergenlerin serbest
aile ortaminda yetistigi, fazla kontrol uygulanmadigu,

- Bazi calismalarda ise asiri disiplin ve kontrol
uygulandigi, madde kotuye kullanimi olan ergenlerin
anne babalarini asiri kontrol edici, baskici, mudahale
edici buldugu ve kendilerini ozerklikten yoksun
hissettikleri belirtiimektedir.
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- izin vericilihmalkar veya
otoriter tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢gocuklarinin
demokratik ebeveynlere
gore daha fazla madde
kullanimi davraniglari
rapor ettikleri
gorulmektedir.
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 Demokratik tarza sahip ebeveynlerin cocuklarini madde
bagimliigindan korumada daha basarili olduklari,
demokratik ailede yetigsen ergenlerin aile degerlerini
daha iyi i¢csellestirdikleri ve dolayisiyla ozellikle madde
bagimliligi gibi problem davraniglar acisindan akran
etkisine daha az acik olduklari belirtilmektedir.
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« Cocuklarin kisilik
yapilarinin sekil
almasinda, aile icerisinde
gorulen ve yasanilanlar
buyuk rol oynamaktadir.
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Ailenin maddelere karsi olan tutumu bireyin
davraniglarini belirlemede ¢ok etkin olmaktadir.
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« Cocuklarin beden ve ruh
sagliginin korunmasi
konusunda ebeveynlerin
bilincli hareket etmeleri
buyuk onem tasimaktadir.
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* Literaturde bagimh
bireylerin %41.20’sinin
annesinin bagimlihk
oykusu bulundugu,
%14.80’inin ailesinde ise
boyle bir oykunun
olmadigi sonucuna
ulasiimistir.

Yor

Kararlkla =

S Aga o TN

Diinyaya gelmeden

Rt A

diinyalari zehir olmasin!

\

~ )
O&agariva...




Diinya Saglik Orgitii verilerine gére
diinyada her yil 65 bin ¢ocuk, pasif icicilige
maruz kalmanin neden oldugu solunum
yolu rahatsizliklari sonucu yasamini yitiriyor.
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 Bireyleri saglkli yagama
yonlendirmek
bagimliliklarin
onlenmesinde onemli bir
yere sahiptir.




Cocugun gelisiminde,
anne-baba tutumunun
besleyici, destekleyici,
denetleyici ogeleri ve
niteligi gencin ve daha
sonra erigkinin
davranisinin alacagi yonun
belirlenmesinde 6nemli bir
guc olusturmaktadir.

YoBU

Kararllkle

~ A
OSdgariyi..




2006

« Ebeveynler ergenlik
doneminde ¢cocuklarinin
yaninda olduklarini
hissettirmeli,
ozguvenlerini
pekistirecek
davraniglarda bulunmali,
ornek olmali, sevgi, sayqgi,
ilgi ve destek
gostermelidirler.
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Tgenlik doneminde ebeveynlerle saglikli iletisim kurmak
kendilik kavrami icin cok onemlidir.
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* Her yonden saglikli yetismis bir cocuk, gelecekte
yaratici, uretici, cok yonlu dusunebilen, bilimsel
problem ¢cozme gucu yuksek, etkili iletisim kurabilen
kendisi ve ¢evresiyle baris icinde yasayabilen, gizil
guclerini en etkili bir bicimde kullanabilen, kendisini
gerceklestirmis mutlu bir yetigkin, hak ve
sorumluluklarini bilen nitelikli bir vatandas olacaktir.
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Bagimliliklarin en buyuk nedeni sevgisizlik,
en buyuk ilaci da sevgidir.
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