


Aile ici iletisim; en basit tanimlamasi ile, aile bireylerinin
arasindaki sozel ya da s6zel olmayan davranislari ve verdikleri
tepkiler/mesajlardir.

Cocugun ilk deneyimlerini kazandigi, ilk davranislarinin ve tutumlarinin belirlendigi ortam
ailedir. Aile tyeleri cocuk icin birer kopya aracidir. Cocuk; gordiklerini ve duyduklarini stirekli
olarak kopyalar ve kendi kisiligine katar. Bu anlamda cocugun karakterinin gelistigi ilk 5 yilda
ailenin tutumlari ve iletisim sekilleri ayrica 6nem arz eder.

Cocuklar donmamis beton gibidir; lizerlerine ne diiserse
izi kalir.
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Oncelikle, nasil bir cocuk vyetistirmek istiyorsaniz o davranislarin biyik cogunlugunu
tasimaniz gerekir. Cocugumuzda bizde olmayani beklemek yanhstir. Cocuklar gorir ve
yaparlar; dnce gozlerler sonra taklit ederler. Sézlerden cok davranislar etkilidir. Ogretimde
en etkili yontem anlatmak degil gostermektir. Cocuga, dogru davranisi veya bir isin dogru
yapma seklini sabirla gostermek gerekir. Unutmayin! Yaptiklariniz séylediklerinizden c¢ok
daha etkili olacaktir.



SiMDI ILETISIM KONUSUNDA DEVAM ETMEDEN ONCE AiLE TUTUMLARINDAN VE BUNLARIN
COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERINDEN BAHSEDECEGIZ

Ebeveyn Tutumlarinin Cocuk Gelisimine Etkisi

"Bir cocuk icin annesi ve babasi diinyayi temsil
eder. Cocuk, annesi ve babasi nasil
davraniyorsa, dinyadaki herkesin de ayni
sekilde davranacagini disunir.”

M.Scott Peck

PEKI SiziN BASKIN OLAN AIiLE TUTUMUNUZ HANGISI?



*Kisilik gelisimi yasam boyu siren, genetik ve cevresel faktorlere bagh olarak sekillenen bir olgu
olsa da, erken cocukluk dénemi olarak adlandirdigimiz 0-6 yas arasindaki donem cocuklarin
cevreleri ile etkilesimlerinden en ¢ok etkilendigi, kisiliklerinin blyuk olctde sekillendigi donemdir.
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Anne babanin ¢ocukla nasil iletisim
kurdugu, sevginin nasil ifade edildigi,
cocugun aile icinde bir birey olarak kabul
\ edilip edilmedigi, egitimde kullanilan.

disiplin yontemleri anne baba tutumlarinin
belirleyicisidir.




Asiri Koruyucu ve Kaygili

Anne Baba Tutumu

Asirt Koruyucu Tutum

*Bu tutumu sergileyen anne babalarda ¢ocuga karsi sevgi
asiridir ve disiplin yok denecek kadar azdir.

*Cocuga karsi denetim ve sinirlama yoktur ve otorite
saglayamazlar.

*Cocugun her istedigini aninda yaparlar ve cocuga karsi
asiri koruyucu, kollayici tutum gosterirler.

+* Bu tarz tutumu benimseyen anne-baba siirekli cocuga miidahale eder.

*» Asiri koruyucu ve verici davranislar s6z konusudur.

s Cocuga bir bebek gibi davranilir.

** Cocuk anne-baba tarafindan ‘sen yapamazsin, daha kiclksin’ gibi engellemelerle

karsilasir.
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“Anne’ Sus bakiim! _

naaplyosun Sen benim g9&zamde \ Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklarda;
yaa?! hala yumurtasin/ y

Kag yasima > Bagimh kisilik vardir.

geldin
yaal

» Dis denetim cok fazladur.
» Cocuk kendi basina karar vermede guiclikler yasar.

» Cocugun bireysellesme c¢abasini engellemektedir.

2. » Gelisim geriligi gérilmektedir
—
~ Ny
S » Cevreye uyum saglayamaz
\\\;\\ » Cocukta asagilik duygusu baslar
2y, ST > Korkular olusur.

*Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark

etmesini engelleyen bir anne-baba tutumudaur.



Asiri Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu
e Baskici bir tutum icerisindedirler.
e Cocuktan kendilerine itaat etmelerini beklerler.
e Aileicinde korku hakimdir ve cocuk korku ile buyur.
* Ailede yuksek baski ve kati disiplin vardir.

e Cocuk surekli elestirilir.

Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklar: Q
s Kendini kabul etmekte gliclik cekerler

* Uyumsuzluk goralar.

¢ Cocuk evde anne-babasinda gordugii olumsuz tutumlari okulda arkadaslarina uygulamaya calisir.
+* Saldirgan davranislar ortaya cikabilir.

¢ Hirsizlik yapabilirler

+* Yalan aliskanhgi kazanirlar.

+» Utangaclik gibi durumlar gorilebilir.



Bu anne-baba tutumunda asiri hosgori vardir.
Cocuga asiri dusktndurler.
Evde patron ¢cocuktur.

Cocugun her dedigi yapilr.

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarda

O Doyumsuzluk vardir.

O Kuralsizhiga alisan cocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas cevresine uyum
saglamakta zorlanabilirler.

Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen ve sabirsiz olabilirler.

Her dediginin olmadigini gérdugliinde hayal kirikhgina ugrar.

Kendi icine ¢ekilebilir ya da saldirgan olabilirler.

K6tl, olumsuz davranislarda bulunma gibi dikkat cekmeye yonelik davranislar gorulir
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Mikemmeliyet¢ci Anne-Baba Tutumu

 Mikemmeliyetci tutumda anne baba her seyin en iyisini cocugundan bekler.

* Kendi gerceklestiremedigi yasantilari cocugunun gerceklestirmesini ister ve cocuk oldugu gibi kabul
edilmez.

* Aile, bedensel ve zihinsel yonden beklentileri karsilamasi icin cocugu kapasitesinin ¢cok Ustiinde
egitimlere tabi tutar.

e Cocuga butun cocukca davranislar yasaklanir.

* Arkadas secimi de aileye aittir.

= -

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar:
¢ Fikirleri genelde cok katidir.
¢ Bir sey veya kimse ya ¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuzdur.
¢ Her iste en iyi ve en Ustln olmak ister.
¢ Fakat istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kirikligina ugrar ve ¢alismayi tamamiyla birakabilir.

s Asagilik duygusu gelisir.



Tutarsiz Anne Baba Tutumu

¢ Cocuk neyin dogru neyin yanls oldugu konusunda celiski yasamaktadir ve dolayisi ile ne zaman nerede
ne yapacaklarini bilemezler.

¢ Anne babalar kimi zaman bir davranisi olumlu karsilarken, kimi zaman cezalandirabilirler.

**Bu tarz ailelerde genellikle anne babanin o anki psikolojik durumu ile ilintili olarak cocuga karsi
sergilenen tutum degiskenlik gosterir.

+* Cocuk davranisini onaylayan ebeveyne yakin hissederken digerine karsi 6fke duyabilir

¢ Farkli zamanlarda gosterilen tutarsiz tutumun yani sira, anne ve babanin birbirlerinden farkh tutum
icerisinde olmalari da tutarsiz anne baba tutumlari icerisine girer.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar:

¢ Tutarsiz tutum sergilenen cocuklar cevrelerine karsi glivensiz, siipheci ve kararsiz bir kisilik yapisi
gelistirebilirler.
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Olumlu ve Saghkh Aile Tutumu

*Anne baba tutumlarinin arasinda istenilen aile tutumu olumlu ve saglikli aile tutumudur. Cocuklarin
kisilik gelisimlerine, olumlu bir benlik olusturmalarinda, bagliliklarini devam ettirerek

bagimsizliklarini kazanmalarina yardimci olan, sevgi ve disiplinin bir arada oldugu bir aile tutumudur.

» Cocuklara karsi hosgoru ve destekleme vardir.

» Anne baba cocugunu oldugu gibi kabul edip destekler.

» Cocuklarina karsi sevgi doludurlar.

» Cocugun ilgilerini, yeteneklerini gz 6niinde tutarak, yeteneklerini gerceklestirebilecegi ortamlar
hazirlarlar.

» Anne baba birbirlerine ve cocuga olan duygularinda acik davranir. Aile icinde gliven ve seffaflik
vardir.

» Problemlerle nasil bas edebilecegini birlikte arastiran, huzurlu bir aile ortami vardir.

» Anne babalar cocuklarina karsi hosgorulidurler, onlari desteklerler, cocuklariyla ilgili kararlar

alirken secenekler sunarlar.



Olumlu ve Saghkh Aile Tutumu
» Aile ortami cocuga kendini anlatma 0zglrlGgi veriyorsa
cocuk saghkli bicimde gelisir aileyi ilgilendiren kararlar
alinirken cocugun fikri sorulur.
» Cocugun fikirleri ne kadar mantiksiz ve basit olursa olsun
mutlaka saygiyla dinlenir, cocuk susmaya degil konusmaya

tesvik edilir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar:

Sosyallesmis, isbirligine giren cocuklardir
Arkadas canlisi ve duygusaldirlar

Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir

Ozglivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler

Kendine ve baskalarina glvenir

Yaratici ve bagimsizdir
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Kurallara ve otoriteye saygi duyar




ETKILI BIR ILETISIM
KURMAK ICIN NE
YAPMAK GEREKIR?




AILE BIREYLERI
BIRBIRLERINE
ZAMAN
AYIRMALIDIR

lletisimin temel parcasi bu maddedir. Anne-baba ve
cocuklar mutlaka birbirleri ile zaman gecirmelidir. Birlikte
piknik  yapabilir, oyun oynayabilir veya sohbet
edebilirsiniz. Bunlarin higbiri icin ayiracak zamaniniz yoksa
aksam yemeklerini ailece yemeye 06zen gostererek, yemek
esnasinda sohbet etmeye vakit ayirabilirsiniz.

Ozellikle kiiciik yaslarda cocugunuzla vakit gecirmediyseniz,
cocugunuz buyudigunde isteseniz de vakit geciremeyebilirsiniz.
Cunku size olan ihtiyaci azalir ve o boslugu dolduracak baskalarini

hayatina alir.



Sadece kendi istek ve beklentilerinizi anlatmak yerine
karsi tarafin da duygularina ve beklentilerine 6nem verin.

Size aktarilan mesaji dogru anladiginiza emin olun. Kimi zaman yanhs anlasiimalar
tartismalara sebep olabilir. Dogru anladiginizi kontrol etmek icin karsi tarafa soru
yoneltebilirsiniz. Orn: DOZru anladiySam ....ccceeeeeeeeeeeeeeeee e eeeneens ? ya da Kastettigin

SBY terrrreeeeeeitree et e et bre et a e eaeaeeeranes ?



- DOGRUDAN: .

Liilcezes secees Ne istediginizi, ne beklediginizi, kizdiginizi ya da
spEBes R sevindiginizi aninda ve direkt olarak ilgili kisiye iletin.

0000000000000000

Yanlis Orn: Ayse kizim babana séyle diin séyledigi s6zii hala unutmadim.

Dogru Orn: Ayse bugiin bana mutfakta yardim etmen cok hosuma gitti, isimi kolaylastirdin.
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COCUKLA
ILETiISIMDE

TEMEL
KURAL !

iletisim kurdugunuz kisinin yasini ve olgunlugunu unutmayin.
Bir c¢ocukla iletisim kuruyorsaniz; onun bir yetiskin gibi
anlamasini ve size cevap vermesini beklememelisiniz.
Cocugunuzla konusurken bunu onun yas seviyesine gore

anlayabilecegi dilden yapmaniz gerekir.




AMAC SORUNU Tartisma halindeyseniz; kimin hakli kimin haksiz olusu sizi ileri
COZMEK OLMALIDIR tasimaz. Kimin hakh kimin haksiz oldugunu tartismak yerine, asil
konuya ¢6zim aranmasi gerekir.

Bu cocugunuzla iletisiminizde de gecerlidir. Ben hakliyim sen haksizsin diyerek cocugunuzla
uzlasma saglayamazsiniz. Bunun yerine konuya birlikte bir ¢6zim arayin.



Tum c¢ocuklar ilgi kendisinde olsun ister. Ya da en azindan zaman
zaman ailesinin onunla yakindan ilgilenmesini... 6nce olumlu
davranislarla ilgi cekmeye calisan cocuk, ailesinden gerekli tepkiyi
goremezse zamanla olumsuz davranislarla ilgi cekmeye basvurur.

Genellikle hataya, yanhsa odakhyizdir. Yapilan dogru ve giizel seyleri fark etmeyiz. Ornegin
cocugumuzun odasini toplamasi takdir etmeyiz ancak masanin Uzerinde biraktigi ¢c6p hemen
dikkatimizi ceker. Eger cocuga olumlu davranislari sonucunda ilgi gosterilmezse, cocuk ilgiyi
cekecegini bildigi olumsuz davranislara yonelir.



Konusurken yiiz ifadeniz ve hareketleriniz de cok sey anlatir.
Anlattiklarinizla ifadelerinizin birbirini tamamlamasi gerekir.

Kaslariniz catik bir sekilde «hayir kizgin degilim gayet iyiyim» derseniz, ya beden dilinizde bir
yanlslik vardir ya da iyi oldugunuz konusu gercegi yansitmiyordur. Bu karsinizdaki kiside kafa
karisikligina sebep olabilir.



Cocugunuza gosterdiginiz sevginin herhangi bir kosulu olmasin. «Boyle yaparsan sevmem seni»,
«bi daha yap annesiz kalirsin annen olmam senin» gibi ifadelerden kesinlikle kacinin. Cocugu
asla sevginizle ya da anne/babaliginizla tehdit etmeyin.

Ozellikle kiicuik yas grubunda yapilan bu hatalar cocugun anneye/babaya bagimli olmasina, okula
gitmek istememesi gibi temel sorunlara yol acar.

ELESTIRIRKEN COCUGUNUZU DEGIL, DAVRANISINI HEDEF ALIN

Yaptigl yanlis bir davranis sonrasinda «seni sevmiyorum» ile «bu davranisini sevmiyorum»
ifadeleri arasindaki farki cocugunuz kolayca anlar. «hep boylesin», «bir seyi de dogru yap», «bir
ogrenemedin gitti» vb. cimlelerle direkt olarak cocugunuzun kisiligini hedef almis olursunuz. Bu
da cocugunuzun benlik gelisimine hasar verir. Bunlar yerine «bu davranisin beni tziyor», «bu
tam dogru olmamis, dogrusunu gostermemi ister misin?» gibi davranisi hedef alan ifadelerle
yaklasmaniz daha dogru olacaktir.



Bunda {iziilecek, kizacak ne var! Bebek gibi davrantyorsun!

Erkek adam aglamaz

Okul nasildi?/Hafta sonu ne yaptin?
Karanliktan korkmak mi? Bu nereden ¢ikti simdi.
Kocaman oldun.

Bunun yerine... Duygularim yaratiar bir sekilde
i‘ ifade etmeye Gzendirin.

HE APMAYA CALSYORSN? O
KOLLSLI KERAAAK AN [STIYORSIN?
(0K YARAMAZ BIR COCIKSW

KT KARDESINN CANI YAKMAK YOK!
DUIGULARN BANA OYLNCAK BEBEGINLE
GOSTEREBILRSIN,

Yemekten once sana ¢ikolata vermedigim i¢in
bana kizdin. Bunu daha 6nce de konusmustuk
hatirladin m1?

Okulda en ¢ok neyi sevdin? Neye sinirlendin?
Oyuncaklarin golgesi seni tedirgin ediyor
olabilir. Kaldiralim onlari.

Eger korkarsan baska bir ¢care buluruz.
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Bir ebeveynin artik
senin annen/baban
olmayacagim demesi
DUYGUSAL

SIDDETTI

Tokat atilan bir ¢cocuk, kolundan tutup disar firlatilan bir ¢ocuk...
Ugradigi fiziksel siddetin acisini degil, asagilanmishigin acisi ile aglar.



Asagilanan cocuk bir daha asagilanmamak icin o davranisi terk
eder.

Utandirilan veya mahcup edilen bir ¢cocuk aym aciyr
bir daha yasamamak (izere o davranistan vazgecer.
Ancak olumsuz sOzler cocuklarda davrams
degisikligi olustursa da ¢cocugun duygularim bozar ve
cocuk bir siire sonra anormal davramslar icine girer.

Misafirlikte sekeri avuclayan ¢ocugun annesi ‘Sen ne
bicim cocuksun, beni utandirdin’ diye asagilarsa,
cocuk bir daha sekeri avuclamaz. Ancak
asagilanmanin  verdigi  huzursuziukla  komsu
cocuguna tekme atar. Anne, c¢ocuga sekeri
avuclamayr biraktirmissa da olumsuz baska bir
davranmis olusturmus olur.

Olumsuz hislerle olusan olumlu davramslarin gecici
oldugunu bilmelidir.



BU KURAL Bizim Aile kurallari belirleyin. Ancak bu kurallar tim aile tyelerinin uymasi
AILEMizE UYGUN gereken kurallar olacagindan, tim ailenin belirlemesi gereken
MuU? kurallardir. Cocugunuzun da kendini degerli hissetmesi adina
kurallarda s6z sahibi olmasina izin verir. Bu sekilde koyulan kurallara

daha cok uyum sagladigini goreceksiniz.

Birinin soyledigi, internette gorduginiz bir kural veya davranisi «baskalari boyle yapiyor ben de
yapmaliyim» disiincesiyle ailenize ya da cocugunuza uygulamayin. Once arastirin. «Bu
kural/davranis benim ¢ocugumun yasina, gelisim o6zelliklerine, kisilig¢ine uygun mu?»



UNUTMAYIN!
AILE iCi KURALLAR TUM AILE BIREYLERI iCiNDIR.

BANA BU SEKILDE AMA SIZ DE BANA
AN FRURO |\ oM eanuRUoRsuNz £
KENDIN{ NE - p!
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Siz televizyon izlerken
¢ocugunuzdan kitap
okumasini beklemeniz

ne kadar dogru?

YERYUZUNDE HiCBIiR COCUGU SENDEN ADAM OLMAZ DIYEREK ADAM EDEMEZSIiNiz.
UNUTMAYIN Ki COGU ZAMAN BiR COCUK EBEVEYNININ ACIGA CIKMIS SIRRIDIR.
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Milkemmel anne-baba, miikemmel ¢ocuk yetistiremeyebilir.

Ancak mutlu anne-baba mutlu ¢ocuk yetistirir.

Ve bu miikemmel olmaktan ¢ok daha onemlidir.
f | R | LY
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